
CAMMINA CAI 150  
ALARIAQUATTRO REGIONI SENZA CONFINI  

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezioni di 

Amatrice, Antrodoco, Ascoli Piceno,  L’Aquila, Leonessa,   
Monterotondo (sottosezione di Tivoli), Rieti,  Roma,  

S. Benedetto del Tronto, Spoleto 

Tra Lazio ed Abruzzo, sui sentieri di carbonai, di briganti e di pastori 
Da Antrodoco a L’Aquila attraverso i territori di Scoppito,  

di Tornimparte, Lucoli e Roio: viaggio nella storia, nell’arte e nella cultura 

CICLOESCURSIONISMO 
SABATO 15 GIUGNO 2013  
Scoppito – Tornimparte 
Dislivello in m.: 630 Lunghezza in km.: 34,1 

Partenza ore 08:30 Fornace di Vigliano (Scoppito) 

Tempo di percorrenza stimato 4,00 ore. 

Il ciclopercorso porterà al paese di Sella di Corno, alle pendici di Monte 
Calvo attraverso le altre frazioni del Comune di Scoppito.  Poi si attraver-
serà il comprensorio comunale di Tornimparte fino al paese di Villagrande 

DOMENICA 16 GIUGNO 2013  
Tornimparte-Villagrande - L’Aquila  
Dislivello in m.:  554 Lunghezza in km.: 23+600 

Partenza ore 9:00, da Villagrande di Tornimparte 

Tempo di percorrenza stimato 4,00 ore 

Il ciclopercorso si svilupperà lungo i  territori del Comune di Tornimparte, 
di Lucoli  e dell’Aquila passando per la frazione Roio 

 

Accompagnatore sezionale di riferimento:   
Fabrizio Casilli cell.: 328.6779461  

ESCURSIONI A PIEDI 
VENERDI’ 14 GIUGNO 2013  
Sella di Corno - Antrodoco  (seniores) (diff. E) 

Ore  8:45 inizio escursione da Sella di Corno (Scoppito) 

Ore 13:30 Arrivo ad Antrodoco, e pranzo conviviale C/o il  chiostro Santa 
Chiara a cura della sezione di Antrodoco, € 8 

Ore 16:00 Visita ad Antrodoco ed al  “Museo Lin deljia;   

Ore 20,30 serata conviviale  

Info e iscrizioni Cai Antrodoco: Antonio  CESI  Tel. 320/8628610   

Email : falcon19511951@libero.it 
 

SABATO 15 GIUGNO 2013  
Scoppito-Tornimparte (diff. E)  

Ore  8:00 Ritrovo presso la ex fornace di calce di Vigliano (Scoppito) 

Ore 8:15 Accoglienza a cura della Proloco  e della “P.C Grisù” di Scoppito  

Ore  8:30 Inizio escursione;   

 Ore 14:15 Arrivo a Villagrande di Tornimparte 

Ore  14:30 Ristoro organizzato dal Comune e dalla Proloco  di Tornimparte 

Ore 15:30 Esibizione della Corale di Tornimparte dir. M° M. Santucci 
 

DOMENICA 16 GIUGNO 2013  
Lucoli– Roio-L’Aquila (diff. E)  

Ore  8:00 Ritrovo a Lucoli presso l’abbazia di San Giovanni  

Ore 8:30 Accoglienza a cura del Comune e della Proloco 

Ore 9:00 Partenza per escursione;   

Ore 12:00 Santuario Madonna di Roio e via Mariana 

Ore 14:00 Arrivo a L’Aquila parco del Forte Spagnolo 

Ore 14:30 Ristoro presso  il parco del Forte Spagnolo 

Ore  16:00 Auditorium Renzo Piano, saluto delle autorità - 

visita mostra lavori alunni Istituto Comenio  e alunni Liceo Artistico "F.Muzi" 
progetto didattico "una croce per Pizzo Cefalone"  

Ore 16:30 Esibizione Coro CAI dell’Aquila dir. M° G. Gianfelice 

Info ed iscrizioni - Cai L’Aquila, Centro Commerciale “Meridiana”- 
Tel.0862028225 www.cailaquila.it – www.caisalaria150.it   

Felice  Flati  cell 339/5998622 email: felice.flati@email.it 

 


